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歡迎使用職業興趣評量工具 
 

「職業興趣評量工具」的問題列有部份人士在職場所做的工作活動。請仔細閱讀每項問
題，再決定您是否喜歡做那項工作活動。 
 

盡量不要想： 
 

1. 您是否充份受過教育或訓練可做這項工作活動，或 

2. 您做這項工作活動時可賺多少錢。  
 

只要想自己是否「喜歡」或「不喜歡」做這項工作活動。請記住： 
 

1. 您不是在做測驗！每項問題的答案沒有對錯之分。你的目標是更加了解自己在工
作方面的興趣。  

2. 回答問題時沒有時間限制。請慢慢填寫。  
 

如果您喜歡這項工作活動，請填寫問題旁邊有 L 的方框，就像這樣： 
 

 
 

如果您不喜歡這項工作活動，請填寫問題旁邊有 D 的方框，就像這樣： 
 

       
 

如果您覺得您不確定是否喜歡這項工作活動，請填寫問題旁邊有？的方框，就像這樣： 
 

       
 



 

1. 做廚房櫃子  L   ?  D 

2. 隨運鈔車護送金錢  L   ?  D 

A
 

3. 研究太空旅行  L   ?  D 

4. 繪製海底地圖  L   ?  D 

B 

5. 指揮交響樂團  L   ?  D 

6. 為雜誌撰寫故事或文章  L   ?  D 

C
 

7. 教導個人一套運動體操  L   ?  D 

8. 在醫院執行醫護職務  L   ?  D 

D
 

9. 買賣股票和證券  L   ?  D 

10. 管理零售商店  L   ?  D 

E 

11. 運用電腦軟體製造報表  L   ?  D 

12. 校對資料或表格  L   ?  D 

F 

13. 經營乳品農場  L   ?  D 

14. 堆砌磁磚塊  L   ?  D 

A
 

15. 研究過去的歷史文化  L   ?  D 

16. 研究動物的行為  L   ?  D 

B 

17. 導演戲劇  L   ?  D 

18. 為節目編排舞步  L   ?  D 

C
 

19. 為剛剛停止呼吸的人進行人工呼吸  L   ?  D 

20. 協助他人解決個人或情緒的問題  L   ?  D 

D
 

21. 推銷電話及其他通訊設備  L   ?  D 

22. 經營美容沙龍或美髮院  L   ?  D 

E 

23. 運用電腦程式來製作客戶帳單  L   ?  D 

24. 為機構安排會議時間  L   ?  D 

F 



25. 在裝配生產線上監察機械運作  L   ?  D 

26. 修理家用電器  L   ?  D 

A
 

27. 研製新藥物  L   ?  D 

28. 計劃一項研究  L   ?  D 

B 

29. 撰寫書本或劇本  L   ?  D 

30. 演奏樂器  L   ?  D 

C
 

31. 教導兒童閱讀  L   ?  D 

32. 照顧心智障礙的兒童  L   ?  D 

D
 

33. 在電話上推銷商品  L   ?  D 

34. 經營報章雜誌零售亭  L   ?  D 

E 

35. 負責辦公室收款/付款事務  L   ?  D 

36. 將電腦軟體安裝在大型電腦網絡上  L   ?  D 

F 

37. 駕駛計程車  L   ?  D 

38. 安裝房屋地板  L   ?  D 

A
 

39. 研究減少水污染的方法  L   ?  D 

40. 研製新的醫療療法或程序  L   ?  D 

B 

41. 在觀眾的面前表演喜劇節目  L   ?  D 

42. 在電影、戲劇或電視節目中當臨時演員  L   ?  D 

C
 

43. 教導小學生班  L   ?  D 

44. 為他人提供職業指導  L   ?  D 

D
 

45. 為推銷的產品做演示介紹  L   ?  D 

46. 買賣土地  L   ?  D 

E 

47. 以電腦做銀行間的資金轉帳  L   ?  D 

48. 組織和安排辦公室會議  L   ?  D 

F 



49. 在魚類孵化場養魚  L   ?  D 

50. 鋪設磚石走廊  L   ?  D 

A
 

51. 確定新疾病的感染率  L   ?  D 

52. 研究岩石和礦石  L   ?  D 

B 

53. 撰寫書評或戲評  L   ?  D 

54. 作曲或編曲  L   ?  D 

C
 

55. 在活動營帶領兒童活動  L   ?  D 

56. 協助他人解決家庭問題  L   ?  D 

D
 

57. 在唱片商店內推銷音樂光碟和錄音帶  L   ?  D 

58. 經營玩具店  L   ?  D 

E 

59. 使用文字處理軟體編輯文件和排版  L   ?  D 

60. 使用計算機  L   ?  D 

F 

61. 裝配電子零件  L   ?  D 

62. 駕駛貨車運送包裹到辦公室和住家  L   ?  D 

A
 

63. 為生病的動物診治  L   ?  D 

64. 研究世界領導人的個性  L   ?  D 

B 

65. 演電影  L   ?  D 

66. 在百老匯戲劇中跳舞  L   ?  D 

C
 

67. 執行康復治療  L   ?  D 

68. 在非營利機構內擔任義工  L   ?  D 

D
 

69. 管理旅館的經營  L   ?  D 

70. 銷售房屋  L   ?  D 

E 

71. 為大型公司機構轉接電話  L   ?  D 

72. 執行處理辦公室文件歸檔的工作  L   ?  D 

F 



73. 油漆房屋  L   ?  D 

74. 執行漁獵法  L   ?  D 

A
 

75. 做化學實驗  L   ?  D 

76. 進行生物研究  L   ?  D 

B 

77. 繪圖  L   ?  D 

78. 專業唱歌  L   ?  D 

C
 

79. 協助老人做日常活動  L   ?  D 

80. 教導兒童如何做體育活動  L   ?  D 

D
 

81. 在運動會中販售糖果和爆米花  L   ?  D 

82. 管理超級市場  L   ?  D 

E 

83. 計算和記錄統計和其他數字資料  L   ?  D 

84. 為辦公室製作每月薪資支票  L   ?  D 

F 

85. 操作工廠內的研磨機  L   ?  D 

86. 在離岸鑽油井工作  L   ?  D 

A
 

87. 研究城市的人口增長  L   ?  D 

88. 研究鯨魚和其他類型的海洋生物  L   ?  D 

B 

89. 為電影或電視節目表演特技  L   ?  D 

90. 為電影製作特殊效果  L   ?  D 

C
 

91. 協助殘障人士改善日常生活技能  L   ?  D 

92. 教導聽障人士使用手語  L   ?  D 

D
 

93. 管理大公司的部門  L   ?  D 

94. 銷售飲料產品線給商店和餐廳  L   ?  D 

E 

95. 在會議中做記錄  L   ?  D 

96. 保管收發記錄  L   ?  D 

F 



97. 執行草坪修理服務  L   ?  D 

98. 在工廠內裝配製品  L   ?  D 

A
 

99. 調查犯罪案件  L   ?  D 

100. 研究行星運轉  L   ?  D 

B 

101. 指揮音樂合唱團  L   ?  D 

102. 表演戲劇  L   ?  D 

C
 

103. 協助有吸食毒品或酗酒問題的人  L   ?  D 

104. 為團體傳授治療療法課程  L   ?  D 

D
 

105. 在電影院販售零食  L   ?  D 

106. 向商店和沙龍推銷美髮保養品  L   ?  D 

E 

107. 計算員工薪資  L   ?  D 

108. 協助高級會計師執行記帳工作  L   ?  D 

F 

109. 跟漁船出海捕魚  L   ?  D 

110. 修整傢俱  L   ?  D 

A
 

111. 用顯微鏡檢查血液樣本  L   ?  D 

112. 調查火災起因  L   ?  D 

B 

113. 繪製戲劇舞臺佈景  L   ?  D 

114. 為音樂表演面試歌手和樂師  L   ?  D 

C
 

115. 協助照顧生病親屬的家庭  L   ?  D 

116. 為人提供按摩治療  L   ?  D 

D
 

117. 開創自己的事業  L   ?  D 

118. 協談商業合約  L   ?  D 

E 

119. 為信封及包裹所需的標籤打字  L   ?  D 

120. 使用手持型電腦盤點存貨  L   ?  D 

F 



121. 修理損壞的水籠頭  L   ?  D 

122. 做清潔或維修工作  L   ?  D 

A
 

123. 研究人體結構  L   ?  D 

124. 建立罪犯的心理型態檔案  L   ?  D 

B 

125. 設計戲劇的舞台佈景  L   ?  D 

126. 播報一個收音機廣播節目  L   ?  D 

C
 

127. 為殘障人士計劃運動練習  L   ?  D 

128. 鼓勵及安慰患有致命疾病的人  L   ?  D 

D
 

129. 代表客戶打官司  L   ?  D 

130. 為職業運動員洽談合約  L   ?  D 

E 

131. 建立辦公室歸檔系統  L   ?  D 

132. 保管機構的財務交易資料  L   ?  D 

F 

133. 維修護理公園場地  L   ?  D 

134. 操作生產線的機器  L   ?  D 

A
 

135. 研製有效預測天氣的方法  L   ?  D 

136. 在生物技術實驗室內工作  L   ?  D 

B 

137. 撰寫電影或電視節目劇本  L   ?  D 

138. 寫歌  L   ?  D 

C
 

139. 教導殘障者工作和謀生技能  L   ?  D 

140. 在娛樂休閒場所安排活動  L   ?  D 

D
 

141. 負責公司的運作經營  L   ?  D 

142. 將全新系列的服飾推銷上市  L   ?  D 

E 

143. 為申請記帳帳戶的客人記錄資料   L   ?  D 

144. 複印信件和報告  L   ?  D 

F 



145. 使用噴霧噴灑樹木以防止害蟲擴散蔓延  L   ?  D 

146. 貨物送出前，測試零件品質  L   ?  D 

A
 

147. 發明糖的代替品  L   ?  D 

148. 研究基因遺傳學  L   ?  D 

B 

149. 表演爵士舞或踢踏舞  L   ?  D 

150. 導演電影  L   ?  D 

C
 

151. 在日間托兒所內照顧兒童  L   ?  D 

152. 為殘障人士安排出遊活動  L   ?  D 

D
 

153. 推銷報紙廣告  L   ?  D 

154. 在百貨公司內推銷商品  L   ?  D 

E 

155. 記錄租金付款情況  L   ?  D 

156. 將資料輸入資料庫內  L   ?  D 

F 

157. 駕駛載客汽艇  L   ?  D 

158. 裝鎖及修鎖  L   ?  D 

A
 

159. 研究不同國家的政府  L   ?  D 

160. 做植物或動物的研究  L   ?  D 

B 

161. 在樂團演唱  L   ?  D 

162. 為雜誌做美術設計  L   ?  D 

C
 

163. 協助醫生治療病人  L   ?  D 

164. 從事有關輔導青少年犯的工作  L   ?  D 

D
 

165. 推銷汽車  L   ?  D 

166. 管理服飾店  L   ?  D 

E 

167. 保管存貨記錄  L   ?  D 

168. 管理員工資料  L   ?  D 

F 



169. 裝置和操作機器以製造產品  L   ?  D 

170. 撲滅森林大火  L   ?  D 

A
 

171. 在實驗中做辨識疾病的檢驗  L   ?  D 

172. 研究天氣狀況  L   ?  D 

B 

173. 剪輯影片  L   ?  D 

174. 擔任攝影師的模特兒  L   ?  D 

C
 

175. 為受傷病人提供康復的物理治療  L   ?  D 

176. 教導高中生班  L   ?  D 

D
 

177. 向個人推銷聯鎖餐廳的業務  L   ?  D 

178. 在店內推銷電腦設備  L   ?  D 

E 

179. 為機構貼郵票、分類和分發郵件  L   ?  D 

180. 受理客戶的銀行交易  L   ?  D 

F 

 

計算您在綠色行或右列顯示“A”的問題部份選擇“L”的回答總數，然後將總數填在此處。 

這就是您的「實務型」分數。 

 

計算您在粉紅行或右列顯示“B”的問題部份選擇“L”的回答總數，然後將總數填在此處。 

這就是您的「研究型」分數。 

 

計算您在橘色行或右列顯示“C”的問題部份選擇“L”的回答總數，然後將總數填在此處。 

這就是您的「藝術型」分數。 

 

計算您在紫色行或右列顯示“D”的問題部份選擇“L”的回答總數，然後將總數填在此處。 

這就是您的「社會型」分數。 

 

計算您在黃色行或右列顯示“E”的問題部份選擇“L”的回答總數，然後將總數填在此處。 

這就是您的「創業型」分數。 

 

計算您在藍色行或右列顯示“F”的問題部份選擇“L”的回答總數，然後將總數填在此處。 

這就是您的「傳統型」分數。 

 

 


